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История возникновения оригами 

 

Оригами (в переводе с японского «сложенная бумага») — древнее искусство 

складывания фигурок из бумаги. Бумага для оригами была изобретена в Китае, а 

вот первые способы складывания из неё 

удивительных по красоте фигурок придумали 

мастера из Японии. Возникло искусство 

складывания бумаги в Японии, в период Хэйам (794 

– 1185 гг). По-японски «ори» - «сложенный», 

«ками» - «бумага». 

 

 

Оригами для детей 

 

Оригами — и детская забава, и элемент дизайна, и неотъемлемый атрибут 

народных праздников во многих странах мира. Существуют театры, где 

персонажами и декорациями являются бумажные фигурки. 

Занятие оригами оказывает положительное влияние на развитие детей. 

Специалисты-медики считают, что оно позволяет полнее использовать ресурсы 

психики, гармонично развивая оба полушария головного мозга. 

 

 

Умение складывать базовые формы 

позволит ребёнку быстрее 

сориентироваться в изготовлении 

любой фигурки и усвоить приёмы 

её конструирования. При 

изготовлении фигурок, 

старайтесь делать все сгибы 

плотными, приучайте этому и 

детей. Фигурку можно будет 

раскрасить, дать имя или 

прозвище и даже придумать про 

неё сказку или историю. Оригами 

способствует созданию игровых 

ситуаций. Сложив из бумаги 

фигурки, дети могут включиться 

в игру – драматизацию, 

совершать путешествие в мир 

сказки. 

 

Значение оригами для развития 

способностей детей 

 



Изготовление 

красочных 

поделок 

из 

бумаги 

приемами многократного складывания и сгибания – увлекательное и полезное 

занятие для детей – дошкольников. Кроме того, в процессе труда руки ребенка 

становятся более ловкими, что положительно сказывается на его развитии. 

 – Оригами развивает у детей способность работать руками под контролем 

сознания, у них совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения 

пальцев, происходит развитие глазомера. 

– Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет 

сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. 

– Оригами стимулирует и развитие памяти, так, как ребенок, чтобы сделать 

поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и 

способы складывания. 



– 

Оригами 

знакомит детей с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, 

квадрат, треугольник и т.д.), одновременно происходит обогащение словаря 

специальными терминами. 

– Оригами активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у 

ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов (показ 

приемов складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и 



перевод их значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение 

действий). 

– Оригами совершенствует трудовые умения ребенка, формирует культуру труда. 

 

Общие правила при обучении технике оригами 

 

1. Заготовки для поделок дошкольникам должен готовить взрослый. 

 

2. Заготовка должна иметь точно квадратную форму. 

 

3. Бумага для поделок должна быть тонкой, упругой, хорошо сгибающейся, 

цветной. 

 

4. Показ изготовления должен производиться на столе. 

 

5. При показе не должно быть лишних поворотов и переворотов изделия. 

 

6. Обучение складыванию каждой поделки должно быть поэтапным: показ 

одного приёма – выполнение детьми, показ второго – выполнение детьми. 

 

7. Линии сгибов изделия должны тщательно проглаживаться. 

 

8. Совмещение углов и сторон в процессе складывания должно быть точным. 

 

9. После того, как игрушка будет полностью готова, необходимо повторить 

приёмы складывания. В итоге ребёнок должен уметь самостоятельно изготовить 

поделку от начала до конца. 

Творческих успехов вам и вашим детям! 

 

 


