
«Встречаем Сагаалган – священный 

праздник бурят» 

Кроме традиционного Нового года, в Бурятии, Калмыкии, Тыве и Алтае 

отмечают ещё и Новый год по лунному календарю. 

В нашей группе  «Солнышко» было проведено фольклорное развлечение 

праздник Белого месяца - Сагаалган.  

Целью развлечения было приобщение детей к 

истокам   бурятской национальной культуры, познакомить с обычаями и 

традициями бурятского народа, играть в национальные игры. Познакомить 

с историей и смыслом праздника Сагаалган. Воспитывать художественный 

вкус, любовь и уважение к своей стране и истории бурятского народа, а 

также эмоциональную отзывчивость на бурятские песни, танцы, игры. 

Доставить детям удовольствие и радость. 

 

Начался праздник  с чтения  благопожеланий.  

 

 

   
 

 

 

И начались состязания наших Баторов и Мэргэнов «Эрын гурбан наадан». 

1. Конкурс Баторов на силу и выносливость 

(перетягивание соперника). 

 

 



        

 

 

 

2. Конкурс - игра «Скачки на лошадях». 

 
 
 

   
 
 

3. Конкурс на ловкость и быстроту «Шапка» (Ребята с удовольствием под 

веселую музыку провели состязания. 

 
 
 



  
 
 

Завершением праздника был исполнен народный бурятский танец-  

Ёхор.  

 

   

Верим, что в Новом году по восточному календарю нас ждут только счастье 

добро и благополучие! 

  

 

 Воспитатель старшей группы «Солнышко» Кривина Рита Егоровна 


