
«Развитие сенсорных способностей 

 у детей раннего возраста» 

Сенсорное воспитание - это развитие восприятия ребенком, и формирование 

его представления о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и так далее. 

Сенсорное воспитание означает целенаправленное развитие и 

совершенствование сенсорных процессов (ощущений, восприятий, 

представлений). Направлено на то, чтобы научить детей точно, полно, и 

расчленено воспринимать предметы, их разнообразные свойства и отношения 

(цвет, форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т. п.) 

Ранний возраст – это период быстрого формирования всех свойственных 

человеку психофизиологических процессов. Умственное воспитание детей 

раннего возраста включает задачи сенсорного развития. Интеллектуальное 

развитие осуществляется в процессе игр их самостоятельной деятельности. 

Сенсорный чувственный опыт служит источником познания мира. В раннем 

детстве ребенок особенно чувствителен к сенсорным воздействиям. Упущение 

в формировании сенсорной сферы ребенка на ранних этапах его развития 

компенсируется с трудом, а порой невосполнимы. 

Значение сенсорного воспитания в раннем возрасте? 

Сенсорное воспитание является основой для интеллектуального развития 

ребёнка: развивает внимание, воображение, память, наблюдательность. 

Сенсорное воспитание способствует усвоению сенсорных эталонов с раннего 

до старшего возраста. Выделяют эталоны: цвета (красный, зелёный, синий, 

жёлтый), формы (треугольник, квадрат, прямоугольник, овал и т.д.), 

величины (большой, маленький, самый маленький и т.д.), вкуса (сладкий, 

кислый, горький, солёный), обоняния (запах гари, аромат духов и т.д.). 

Времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год, день-ночь, зима-

лето). Эталоны пространственных представлений (вверх, вниз, право, влево и  

т.д.) Эталоны осязания (гладкий, колючий, пушистый и т.д.). 

Сенсорное воспитание влияет на расширение словарного запаса ребёнка. 



Сенсорное развитие происходит в самых различных видах детской 

деятельности. Особое место отводится играм, благодаря которым происходит 

накопления представлений об окружающем мире. 

Роль родителей заключается в стимулировании интереса ребёнка к предметам 

окружающего мира. Сенсорное воспитание может осуществляться не только 

через предметную, но и через продуктивную деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование. 

 

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием 

стоят свои задачи. 
 

 В раннем возрасте накапливаются представления о форме, цвете, величине. 

 

В среднем дошкольном возрасте у детей формируются сенсорные этапы – 

устойчивые, закреплённые в речи представления о цвете, геометрических 

фигурах, отношениях по величине между несколькими предметами. 

В старшем дошкольном возрасте, при усвоении грамоты большую роль играет 

фонематический слух – то есть различение речевых звуков. 

Методические рекомендации для родителей по 

созданию предметно-развивающей среды в семье. 

Для детей 1,6 – 2 лет. 

В этот период для познавательного развития ребенка решающее значение 

имеет богатство окружающей его среды:  

 Желательно, чтобы ребенка окружали игрушки из различных материалов – 

дерева, камня, глины, металла, разных по фактуре тканей и т.п., причем 

предпочтение желательно отдавать природным материалам и объектам;  

Большое значение в этом возрасте имеют игры с песком и водой, когда 

ребенок имеет возможность пересыпать и переливать из одной емкости в 

другую; конструкторы и мозаика; книги с большими предметными 

картинками; различные движущиеся игрушки; игрушки контрастных 

размеров, и игрушки различной формы (круглые, кубические); разнообразные 

изобразительные материалы: бумага разной фактуры, плотности и цвета, 

пластилин, воск, краски, карандаши, фломастеры, мелки и т.д. 

 


