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 Годовой календарный учебный график МАДОУ «Детский сад 

«Брусничка» (далее – МАДОУ) разработан в соответствии с: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 - Инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16, с учетом СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 -  СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2; 

 - приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Уставом «Детский сад «Брусничка»  

- Основной общеобразовательной программой муниципального  

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Брусничка»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинОбрНауки России) от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от  

25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (зарегистрированным Министерством 

юстиции Российской федерации 28.12.2022 № 71847). 

 Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, при 

участии педагогических работников МАДОУ, с учетом мнения Совета 

родителей ДОУ, принимается на заседании Педагогического совета МАДОУ, 

утверждается заведующим МАДОУ. 

 Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst102376


9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

 В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской 

Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней 

выходной день переносится на следующий после праздничного рабочего дня. 

Исключением из этого правила являются выходные дни, совпадающие с 

нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. В соответствии с частью 

пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования работниками 

выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься 

на другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом 

Правительства Российской Федерации. В соответствии с Проектом 

Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2024 году» 

переносятся следующие выходные дни: 

- с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

- с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

- с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

- с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

- с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

С учетом переноса выходных дней в 2024 году "новогодние каникулы" для 

работников продлятся 10 дней - с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года. 

 

№ Содержание 

1 Режим работы детского сада 7.30-18.00 

2 Время работы возрастных групп 10,5 часов в день  

3 Продолжительность рабочей недели 5 дней 

4 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

5 

Период образовательного процесса Начало учебного года 01.09.2023 

Конец учебного года 31.05.2024 

Летний период 01.06.23 – 31.08.23 

6 

Продолжительность 

образовательного процесса в 2023/24 

уч.г. 

I полугодие 17 недель 

 с 01.09.2023 по 31.12.2023  

II полугодие 19 недель 

с 01.01.2024 по 31.05.2024 

Летний период 13 недель 

с 01.06.2024  по 31.08.2024 

7 

 

Мониторинг  осуществляется 

воспитателями в рамках ООП ДО 

методом  наблюдения без 

прекращения образовательного 

процесса. 

Стартовый 01.09.23 – 08.09.23 

Финальный 01.05.23 – 12.05.23 

8 Сроки проведения каникул, их Зимние каникулы: 30.12.2023 – 08.01.2024 



начало и окончание 

9 
Дни здоровья Весенний день здоровья      – 07.04. 2024 

Летний день здоровья          – 21.06. 2024 

10 

Перечень проводимых праздников 

Первая 

младшая 

группа 

общеразвива-

ющей 

направленност

и 

Вторая 

младшая 

группа 

общеразвиваю-

щей 

направленности 

Средняя 

группа 

общеразвива-

ющей направ-

ленности 

Старшая 

группа 

общеразвива-

ющей 

направленности 

Подготовтель-

ная группа 

Общеразвива-

ющей 

направленности 

 Музыкальный руководитель.   Воспитатели всех групп. 

  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

  

Развлечение 

«День знаний. Мы рады встречи с 

вами» 

Развлечение 

«День знаний» 

Развлечение 

«День знаний» 

Воспитатели всех групп. 

«Тропа здоровья 

или путешествие 

в сказочный лес» 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

«Веселые 

старты» 

 

«Веселые 

старты» 

велосипеды, 

самокаты 

«Путешествие 

в 

Спортландию» 

 

 Спортивное развлечение по ПДД  «Красный, желтый, зеленый 

Фольклор «Заклички» 
Тематический  досуг «В гости к королеве этикета и 

вежливости» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Музыкальный руководитель. Воспитатели групп. 

«Волшебный 

листочек  

«Осенняя 

сказка» 

Праздник 

«Осень – 

чудная пора»  

Праздник 

«Осень – 

чудная пора» 

Праздник 

«Осень – 

чудная пора» 

Воспитатели групп. 

Час игры  

«Вот как мы  

умеем» 

Час игры 

«Мячик 

круглый есть у 

нас» 

«С физкультурой мы дружны – 

нам болезни не страшны» 

«Осенний 

марафон» 

Театр «Би-ба-бо» Праздник «Осенние фестивали в 

мире. Хэллоуин» 

Воспитатели  всех групп. 

Кукольная сказка «Кошка и 

котенок» 

Цикл театрализованных досугов, драматизация 

«Осень в гости к нам пришла» 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

Музыкальный руководитель. Воспитатели всех групп. 

Развлечение 

«Игрушки» (по 

стих. А.Барто) 

Развлечение 

«Мои 

любимые 

игрушки» 

Вечер досуга 

«Любимые 

песни» 

Праздник 

«Музыкальная гостиная 

«1,2,3,4,5, мы 

идем играть» 

Спортивное развлечение «Веселые затеи на прогулке» 



Воспитатели всех групп. 

«По дорожке 

полосатой мы 

пойдем» 

«Как дети в 

гости к 

бабушке шли 

через дорогу» 

«В гостях у 

мяча 

фитбола» 

«В гостях у светофорчика» 

 

Кукольный театр «Как козлик маму искал» Конкурс стихов о маме 

 

Д

е

к

а

б

р

ь 

 

Музыкальный руководитель. Воспитатели всех групп. 

«Новогодний 

праздник» 

«Новогодний 

праздник» 

Праздник 

«Новогодний 

бал маскарад» 

Праздник 

«Новогодний 

бал маскарад» 

Праздник 

«Новогодний 

бал маскарад» 

Воспитатели всех групп. 

Развлечение 

«Снежок скатаем 

и поиграем» 

«Зимушка-

зима. Зимние 

забавы» 

 

Спортивная игра «Футбол снежными мячами» - 

между группами  (на прогулке) 

 

Пальчиковый театр «Веселые снежинки» Традиции празднования  

Рождества.  

Я
н

в
а
р

ь
 

Музыкальный руководитель. Воспитатели всех групп. 

Рождественские 

посиделки 

Рождественски

е посиделки  

Развлечение 

«Мы Мороза 

не боимся» 

Развлечение  

«Зима – 

волшебница» 

Развлечение  

«Забавы 

Зимушки-зимы» 

Воспитатели всех групп. 

«Мы растем 

здоровыми и 

сильными» 

«Калейдоскоп народных 

спортивных игр» 
«Неделя зимних игр и забав» 

Фольклор 

«Зимние забавы» 
Тематический  досуг «В городе мастеров» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Музыкальный  руководитель. 

Развлечение 

«Ладушки в 

гостях у 

бабушки» 

 

«День защитника Отечества» 

Воспитатели всех групп. 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

«Мы юные, 

отважные, 

смелые, 

умелые» 

«Мы юные 

спортсмены» 

«Путешествие в страну 

спортландию» 

 

Кукольный театр «В гости к 

солнышку» 

Цикл сюжетно-ролевых игр: «Есть такая 

профессия – Родину защищать», «МЧС». «Полиция 

– всегда на посту», «Пожарная команда» 

М
а
р

т
 

Музыкальный руководитель. Воспитатели всех групп. 

Кукольный 

спектакль 

«Мамины 

Праздник, посвященный Дню 8 Марта «Мамин праздник» 

 



 

4.2.  Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом  воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

 Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПин 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений.  

 Основными компонентами режима  являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность, отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Осуществление 

образовательного процесса в Учреждении зиждется в первую очередь на 

соблюдении режима жизнедеятельности. Правильный режим дня – это 

помощники» 

Развлечение «Здравствуй широкая Масленица» 

Воспитатели всех групп. 

Развлечение 

«Здравствуй  

Весна-красна» 

 «В гости к бабушке идем» 

(Развлечение по ПДД  с 

дорожными знаками) 

«Путешествие в 

страну игр по 

ПДД» (С/Р/И) 

«Снова в гости 

к 

светофорчику»  

досуг по ПДД 

Спортивные соревнования «Зимняя олимпиада» 

А
п

р
ел

ь
 

Музыкальный руководитель.  Воспитатели всех групп. 

Кукольный театр 

«Весна-красна» 

Развлечение 

«Пасха»  

Развлечение 

«Пасха»  

Развлечение «Пасха»  

 

Воспитатели всех групп. 

«Здравствуй смешинка» 

«День Здоровья» 

Развлечение 

«Веселая капель» 

«Мы растем космонавтами - 

сильными, смелыми, 

здоровыми» 

Спортивное развлечение 

«Космическое путешествие»  

М
а
й

 

Воспитатели всех групп. 

Инсценировка сказки  

Музыкальный  руководитель. Воспитатели всех групп. 

Кукольный спектакль «Колобок» 

Муз-спорт 

 развлечение 

«День 

Победы» 

 «Праздник со слезами на глазах», 

посвящённый 9 мая 

 

Праздник 

«Выпускной 

бал» 

Воспитатели всех групп  

«Путешествие в страну игр» Цикл сюжетно-ролевых игр «Цирк, цирк, цирк…» 

Праздник «Вот 

какие мы стали» 

«В гостях у 

Матрешки» 

«Эстафета зеленого огонька» 



рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 

руководствуемся основным принципом - принципом соответствия 

возрастным психофизическим особенностям детей. 

 При осуществлении режимных моментов учитываются 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.п.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 Представлены в программе режимы дня для каждой возрастной 

группы. Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом 

климата (тёплого и холодного периода).  В связи с климатическими 

особенностями нашего региона: недостаточным количеством солнечных 

дней, продолжительной зимой и повышенной влажностью воздуха, в 

образовательный процесс ОУ включен ряд мероприятий, направленных на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости, в летний период 

жизнедеятельность детей преимущественно организуется на открытом 

воздухе.  Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Формы  организации образовательного процесса 
Приоритетные 
направления. 

  

 

 
Образовательные 

области. 

      
 

 

       Виды ООД 

1-я 
младшая 

группа 

2-я 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото-
вительная  

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Количество часов 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательно

е развитие 

- формирование  

элементарных 

математических    

представлений 

(ФЭМП) 

 
0,5 

 
18 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
2 

 
72 

- формирование 

целостной 

картины мира 

(ФЦКМ). 

1 36 0,5 18 0,5 18 
 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 
36 

- Конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Количество по ОО ПР 2 72 2 72 2 72 3 108 4 144 

Речевое 

развитие 

- развитие речи 0,5 18 0,5 18 0,5 18 2 72 1 36 

- подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - 0,5 18 1 36 

- восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Количество по ОО РР 1 36 1 36 1 36 3 108 3 108 



Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

- музыкальная 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

- лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

- художественный труд - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Количество по ОО ХЭР 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое 

развитие 

- физкультура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Количество по ОО ФР 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 14 504 15 540 

Вариативная часть (модульная) 

Финансовая грамотность       0,5 18 0,5 18 

Безопасность       0,5 18 0,5 18 

Количество       1 36 1 36 

ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 15 540 16 576 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в  помещении 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 1,5 раза 

в неделю 

1,5 раза 

в неделю 

1,5 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Развитие речи 1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

2,5 раза 

в неделю 

2  раза 

в неделю 

Восприятие  художественной 

литературы 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Художественный труд - - - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении         

режимных моментов. Загадки 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование и наблюдение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной  литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа в книжном уголке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


